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1. �����	���	�� 	� �� �� 
����� ����!��
 � �� � ����� "
���� �� �� 
�����, �����	�
�� 


����� 	� ����	
�����# � ��$��	����	�# ���
�	���� � ��$��	����	%� �
��
% � 
���
��
�
��� � ����	���	%� ���	�� ��������#���� �����	���	�# �� 
���
��	� ����� 
��
���	�� � �� �
���# (�����$�	�� &1 � 	��
��'��� ����$�	��). 

 
2. �
�
�� �����	���	�# – ��!	%#.   
 
3. � ��!(
 �� �� ���
 	�  ���� 5 (��
�) ������
�
�� � "
���� �� �� 
����� � �����	�
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�����, � 
��$� ������
�
% � ��$��	����	%� �����	���	�# �� 
���
��	� – �����	�
�� 
)����%, �����	�
�� *���, �� �� )����% (���	��, ������).  

 
����������. 	���
��� !ronman 3,8+180+42 (
�� ��
�������� ��  ����� ���
������ ������) � Halfi-
Ironm�n 1,9+90+21 (����� ���
������ – ���������� ������ � ����� ���)  ��������  ������������� 
�������� ���� - ����
����
���� 100 � 50, �� 
���� 
 �����   ���� ���� �� ����� 1-�� ����������). 
 
4. +!�� �� ������
�
% 	� �����	���	��� (�����$�	�� &2 � 	��
��'��� ����$�	��) 

	�!�����
�� � ��$��# ������
	�# ��
������, �����������# �� �������� ITU. 
���	����$	��
� � ������
	�# ������ 	� 2011�. ���������
�� �� ����!��
�� ���	%� ��
 
�� ���
��	�� 	� 31.12.2011�., 
.�. �� ,������ (2011 - ��� ��$��	��):  
- �� �
���, ����-�� � �	�-� 17 ��
 � ����$� (�!��
�� - 
����� � �����-�	�� ����	��� 
����� ��$���� �
����	��� �����	���	��); 
- �� �
��� � ��
���	% � ������
	%� ��
������� �� �������� ITU ($�	'�	% � ��$!�	%)  
18-19 ��
; 20-24 ����; 25-29 ��
; 30-34 ����; � 
�� ����� � ��������# !���� 5 ��
 (18-, 18+, 
20+, 25+, +30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+, 75+, 80+ ...). 

 
5. �����	���	�# �������
�� �� �������� ITU. 
 
6. � �����	���	��� ��������
�� ����
���	%, ����'�� �
������# ����� � ����
��-�� 

(���� �����	���) �
��
��%# ��	��.  
����������.   ��!���������� ����
��
����� ����������� ����������, ����"�� 

��!���������� ��#����� 	$�. 
 
7. �� �
���� �����	���	�# ���������
�� � ����
	%# �� ���
��� �� ��, «.�!-�� ����
��»  

�� �� 
����� � ������% � ������
	%� ������� � ��$!�	 � $�	'�	. «.�!-�� ����
��» 
	����$���
�� ��������� ��
 � ��		%�� �������, � ������% � ������
	%� ������� � 
��$!�	 � $�	'�	 	����$���
�� ��������� � �������� ��
.  


