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П О Л О Ж Е Н И Е

22-й триатлон «Мужество»

Этап Кубка ФТР

Чемпионат Нижегородской области

Первенство Нижнего Новгорода

1.Время и место проведения

Нижний Новгород, 23-24 июля 2011 г. Гребной канал с/к «В.Печеры».     

2.Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие  сильнейшие спортсмены субъектов РФ. К участию в массовом старте допускаются все желающие,  имеющие достаточную подготовку,  инвентарь и допуск врача. 

Каждый участник соревнований представляет в мандатную комиссию: 

· медицинский допуск к соревнованиям;

· оригинал договора о страховании,  (кроме участников массового старта)

· подписанное заявление об участии в соревнованиях;

· паспорт (свидетельство о рождении).

3. Программа соревнований, возрастные группы

23  июля – день приезда участников

24  июля – соревнования по триатлону

	Участники и возрастные  группы
	Программа соревнований

	
	Плавание
	Вело
	Бег

	Юноши и девушки 1997-98 г.р. 
	150 м
	4 км
	1 км

	Юноши и девушки 1994-96 г.р. 
	300 м
	8км
	2 км

	Массовый старт (до 20 лет, 20-40 лет, 40-50 лет, старше 50 лет) 
	 300 м 
	8 км
	 2 км


Юноши и девушки, а также участники массового старта стартуют индивидуально с интервалом в 30 секунд согласно стартового протокола!

4. Регламент соревнований

23  июля- приезд участников
15.00-18.00 – работа мандатной комиссии

24  июля- соревнования с 9.00 до 13.00

9.00- 10.00 – работа мандатной комиссии на месте старта. 

13.30 – награждение

5. Награждение

Победители и призёры соревнований в каждой категории, и в возрастных группах награждаются ценными призами, вымпелами, медалями и дипломами. (Общий призовой фонд не менее 50 000 руб.)

6.Организаторы соревнований

Федерация триатлона России, Министерство спорта и молодежной политике Нижегородской области, Департамент культуры, спорта и молодежной политике г.Н.Новгорода, Федерация триатлона Нижегородской области. 

7. Финансирование
Все расходы по командированию команд за счёт средств командирующих организаций или самих участников соревнований. Стартовый взнос 150 руб. Порядок подачи заявок


Заявки на участие в соревнованиях подаются до 23 июля 2011 года.

Заявки на размещение участников принимаются до 17 июля 20011 года. (Участники размещаются в гостинице - стоимость проживания до 550 руб/сут) 

Контактные телефоны город Нижний Новгород:
ДЮСШ № 9 (ул. Студенная, д.37) тел. (831) 439-79-54, факс (831) 430-31-83. Моб. 8-910 136 000 6  (Карачаров Сергей).

e-mail: sknnov@list.ru
Данное положение является официальным вызовом для участия в соревнованиях.

31 июля состоится Арзамаский триатлон. Дистанции: 0,3-8-2  и  0,6 – 16 – 4.

г. Арзамас, Нижегородская область.

