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«Утверждаю» Президент Федерации триатлона России _______ С.А. Быстров
Положение о 12-м Бережковском триатлоне - 2011 г.
1. Статус

В рамках Бережковского триатлона проводится этап Кубка Федерации триатлона России среди юношей и девушек 15-17 лет, 13-14 лет и чемпионат России среди ветеранов на спринтерской дистанции.
2. Место и время
Деревня Бережки Солнечногорского района Московской области, 7 августа 2011 года.
3. Организаторы
Администрация Солнечногорского района МО, Федерация триатлона России, Загородный клуб «Романтик», Спортивный клуб Манжосова.
Состав главной судейской коллегии: 

Главный судья - Цыганов В.Н.
Главный секретарь – Володько Е.В.

4. Возрастные группы
Этап Кубка Федерации триатлона России
Юноши и девушки 13-14 лет

Юноши и девушки  15-17 лет

Чемпионат России среди ветеранов на спринтерской дистанции:
Абсолютное первенство - мужчины и женщины 18 лет и старше.

Ветераны и любители:

Мужчины: 20-29 лет, 30-34, 35-39, ветераны 40 лет и старше (группы М-1 – М-8)

Женщины: 20-29 лет, 30-34, 35-39, ветераны 40 лет и старше (группы М-1 – М-8)
Соревнования проводятся по правилам Международного Союза Триатлона (ITU).
5. Дистанции
Юноши и девушки 13-14 лет – 100 м плавание + 4 км велогонка + 1 км бег.
Юноши и девушки 15-17 лет – 300 м плавание + 8 км велогонка + 2 км бег.
Абсолютное первенство и ветераны – 800 м плавание + 22 км велогонка + 6 км бег.
6. Программа соревнований
8.30-10.45 
открытие транзитной зоны, регистрация участников;
10.00
старт сельских детей;
10.45
торжественное открытие соревнований, парад участников;
11.00
старт юношей 13-14 лет;

11.30
старт девушек 13-14 лет;
12.00
старт юношей 15 -17 лет;
12.40
старт девушек 15-17 лет;
13.30
старт абсолютного первенства, любителей и ветеранов;
15.30
награждение победителей и призёров, полевая кухня кормит участников соревнований.
7. Заявки и регистрация

Заявки принимаются до 1 июля 2011 года по электронной почте: а.р. shahmatov@mail.ru, 
или на сайте: www.triathlonmasters.ru
7 августа - Регистрация участников состоится с 8.30 до 10.45 в транзитной зоне.
Каждый участник представляет в мандатную комиссию личную страховку и сдаёт заявление о своём участии в соревнованиях.
Стартовый взнос участников:

Юноши и девушки – 250 рублей
Абсолютное первенство и ветераны – 1000 рублей для заявившихся заранее,
для заявляющихся в день старта – 2000 руб.
8. Награждение

Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются медалями и ценными призами. Всем участникам соревнований вручаются памятные футболки.
9. Проживание

Иногородние участники имеют возможность заранее забронировать размещение в гостиницах г.Солнечногорска - до 1 июля 2011 г.: гостиница «Эллис» , ул Банковская ,4, тел :8(496)264-95-80, гост. Пилюгина, ул. Тельнова 10, тел. 8(495) 994-16-92, 8(496)261-16-92. Стоимость проживания одного человека от  800 руб. От гостиниц участников доставят к месту старта на автобусах. Отъезд в 8.00.
Туристы могут со своим снаряжением заблаговременно заночевать в лесу вблизи старта.
10. Проезд:

С Ленинградского вокзала (ст.метро Комсомольская) электричкой до ст. Подсолнечная (1 час. 20 мин.), далее с автовокзала автобусом № 27 до остановки Бережки (30 мин.), далее пешком до Истринского водохранилища (1,5 км).

От ст. Подсолнечная будет ходить автобус-челнок к месту старта -8.00, 9.00, 10.00.
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