Информация для участников соревнований по паратриатлону и                       тренеров.
                   Категории соревнований по паратриатлону.

Категории соревнований по паратриатлону ITU установлены, основываясь на физических поражениях спортсменов. Для классификации необходимо медицинское освидетельствование. Соревнования в России проводятся в 5 (пяти) категориях:
1. TRI-1 – Ручной велосипед: включая параплегию, квадриплегию, полиомиелит, ампутацию двух ног. Должен использовать «ручной велосипед» во время велогонки и «гоночную коляску»  во время бега.

2. TRI-2 - Серьезное поражение ног, включая ампутацию ноги выше колена: должен использовать велосипед и бежать, используя разрешенные протезы или костыли. Гоночные коляски не используются.

3. TRI-3 – Другое: включая (но не ограничиваясь) рассеянный склероз, мышечная дистрофия и церебральный паралич, бегуны на двух ампутированных ногах или паралич в нескольких конечностях.  Должны использовать велосипед и бежать с бандажом или разрешенными протезами. Гоночные коляски использовать запрещено.

4. TRI-4 – Поражение рук: включая паралич, ампутацию выше и ниже локтя или поражение в обоих верхних конечностях. Должны ехать на велосипеде. Разрешенные протезы верхних конечностей, бандажей или поддерживающих повязок разрешено.

5. TRI-5 – Среднее поражение ног: включая ампутацию ниже колена. Должен ехать на велосипеде и бежать с использованием разрешенных протезов. Гоночные коляски использовать запрещено.
    Со временем, возможно внесение в этот список и других категорий.
    Чтобы спортсмены были допущены к участию в соревнованиях по паратриатлону в категориях TRI-1, TRI-2, TRI-3, TRI-4 или TRI-5, они должны иметь поражение минимум в 15% на любой конечности.
    Непригодные поражения: паратриатлонисты с различными поражениями, такими как (список не полный): неспособность переносить крайние температуры, пересадка органов, искусственные суставы (эндопротезы), почечный диализ, а также нарушения слуха.

                                 Помощники в паратриатлоне.
Квалифицированные помощники для оказания помощи  должны быть ответственны за паратриатлониста и все такие помощники должны получить мандат от Судьи во время Брифинга.

 Количество «Помощников» для спортсменов: 
- один помощник в категориях TRI-2, TRI-3, TRI-4 и TRI-5;

- не более двух помощников в категории TRI-1;

-без помощников в категории TRI-6 (лидеры могут быть помощниками).

«Помощники» специально могут помогать паратриатлонистам:

- помогая с протезами и другими устройствами;

- поднимая и снимая участников на велосипед и коляску;

- снимая плавательный костюм или одежду;

-ремонтировать шины, проколы и помогая с другим оборудованием.

Все помощники должны следовать Правилам Соревнований ITU, а также требованиям, представленным судьей. Организаторы соревнований не обязаны предоставлять помощников.
Любое действие помощника, которое может стимулировать спортсмена двигаться вперед, может на усмотрение Судьи быть наказано штрафным временем или дисквалификацией.

