Условия проживания/питания/трансфера для спортсменов 
в Загородном клубе «Романтик»
04-05 февраля 2012 года.
Информация:
1. Проживание 
2. Питание 
3. Дополнительные услуги на территории

4. Как добраться до места проведения соревнований

4. Заявка на проживание, питание, автобус от станции Подсолнечная и обратно
1. Проживание

Проживание на 1 человека (при двухместном проживании) – 500 руб./сутки

Проживание на 1 человека (при одноместном проживании) – 1000 руб./сутки

2. Питание
На территории проведения Соревнований есть Трактир-ресторан, где вы можете заказывать питание по меню. При необходимости можно сделать запрос меню и получить по электронной почте.
Для спортсменов возможен заказ комплексного питания. 
Эконом вариант возможен только по предварительным заявкам и оплачивается при въезде в гостиницу.

Эконом вариант – возможен только при предварительной заявке.

Завтрак №0 – 150 руб.:

· Каша геркулесовая, 150 гр.

· Бутерброд с сыром, 2 шт.

· Чай пакетированный (зеленый или черный), 200 мл
Завтрак №1 – 100 руб.

· Бутерброд с сыром, 2 шт.

· Чай пакетированный (зеленый или черный), 200 мл

Обед №1 – 350 руб.

· Суп на курином бульоне, 200 гр.

· Плов с курицей, 250 гр.

· Салат из квашенной капусты, 50 гр.

· Компот или чай, 200 мл.

Ужин №1  – 300 руб.

· Макароны с мясной подливой, с овощами в томатном соусе, 300 гр.

· Салат морковь по-корейски, 100 гр.

· Чай пакетированный, 200 мл.

· Конфеты

Стандартный Комплекс
Завтрак №2 – 300 руб.

· Каша геркулесовая, 150 гр.

· Омлет обычный, 120 гр.
· Сосиска отварная, горох, кетчуп, 1 шт.

· Блины с вареньем , 2 шт. 

· Чай пакетированный, 200 мл.

Обед №2 – 500 руб.

· Борщ, 200 гр.

· Салат оливье с колбасой, 200 гр.

· Котлеты куриные или свино-говяжьи (2 шт.), 130 гр.

· Гарнир: гречка или рис, 150 гр.

· Компот, 200 мл.

Ужин №2  – 400 руб.
· Салат капуста с огурцом, 150 гр.

· Спагетти, 120 гр.
· Гуляш куриная грудка в сливочном соусе, 150 гр.

· Слоеный пирожок с творогом, 1 шт.

· Чай пакетированный, 200 мл.

3. Дополнительные услуги на территории

На территории ЗК «Романтик» имеются:

· Кинотеатр. Посещение – бесплатное.
· Банный комплекс из 5 бань. Стоимость – 3500 р./чел. (до 7 человек). 
Более 7 чел. – 500 руб./чел. 

· В день проведения соревнований, после награждений – посещение Бани №5 бесплатно для спортсменов. При желании можно заказать простынку в Баре Трактира – 100 руб./шт.

4. Как добраться до места проведения соревнований

Общественным транспортом: 

на электричке с Ленинградского вокзала до остановки Подсолнечная (Солнечногорский район), далее автобусом № 497 до деревни Лопотово, далее пешком порядка 2,5 км до турбазы «Романтик». 

Подробное описание и схема проезда: http://www.sssromantik.ru/index.php?option=com_content&task=view&id=10&Itemid=39
Возможна коллективная встреча на автобусе от станции Подсолнечная. 
Но нам необходимы заявки о времени приезда, кол-ве спортсменов. Стоимость трансфера сможем сообщить позже,  зависит от кол-ва людей.
Расписание электричек Ленинградский вокзал – станция Подсолнечная, 4 февраля 

http://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0+%28%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%B7%D0%B0%D0%BB%29&fromId=s2006004&toName=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F&toId=s9603468&when=4+%D1%84%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8F
Расписание электричек станция Подсолнечная - Ленинградский вокзал, 5 февраля 

http://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromName=%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F&fromId=s9603468&toName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0+%28%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%B7%D0%B0%D0%BB%29&toId=s2006004&when=5+%D1%84%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8F
ЗАЯВКА
Проживание, питание, автобус
	Ф.И.О.
	

	Контактный телефон
	

	E-mail
	

	Дата приезда? 
	

	Как планируете добираться

(отметьте необходимый пункт):
	( Самостоятельно на а/м

( Необходим коллективный трансфер

	В случае коллективного трансфера:

укажите точное время приезда на станцию Подсолнечная (см. расписание электричек с Ленинградского вокзала)
	ЧЧ.ММ

	Дата отъезда?
	

	Как планируете добираться 
(отметьте необходимый пункт)
	( Самостоятельно на а/м

( Необходим коллективный трансфер

	В случае коллективного трансфера:

укажите точное время когда вам нужно попасть  на станцию Подсолнечная (см. расписание электричек с Ленинградского вокзала)
	ЧЧ.ММ

	Проживание в гостинице 
(отметьте необходимый пункт):
	( Одноместное проживание в двухместном номере
( Двухместное проживание

	Кол-во суток проживания:
	

	Питание


	(отметьте необходимый пункт)
см.меню выше:

	4 февраля
	( Завтрак №0 – 150р.

( Завтрак №1 – 100р.

( Обед №1 – 350р.

( Ужин №1 – 300р.

( Завтрак №2 – 300р.

( Обед №2 – 500р.

( Ужин №2 – 400р.

	5 февраля
	( Завтрак №0 – 150р.

( Завтрак №1 – 100р.

( Обед №1 – 350р.

( Ужин №1 – 300р.

( Завтрак №2 – 300р.

( Обед №2 – 500р.

( Ужин №2 – 400р.

	Если Вы приезжаете раньше или позже и вам необходимо комплексное питание – отметьте это как дополнение.
	


Заявку и свои вопросы, касающиеся проживания, питания, автобуса, вы можете присылать по эл.почте:  romantik@romantik-club.ru
В течение суток мы ответим вам обратным письмом с подтверждением вашего бронирования. 
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